
Consigli per le VACANZE

Relax alle tenne in Emilia-Romagna
Per rimettersi in forma, c'è l'Hotel Helvetia di Porretta Terme; per le famiglie

con i bambini che si vogliono divertire, a Gardaland c'è una nuova attrazione
di Isabella Mayer

EMILIA-ROMAGNA Se desiderate
trascorrere momenti da favola in cop-
pia in una beauty farm potete preno-

tare tre giorni e due notti all'Hotel Helve-
tia di Porretta Terme, suU'Appennino to-
sco-emiliano in provincia di Bologna. Il
pacchetto comprende trattamento di pen-
sione completa con menù alla carta; all'ar-
rivo bottiglia di spumante e composizione
di frutta in camera. Per quanto riguarda il
benessere, invece, i trattamenti sono: ri-
sveglio muscolare mattutino con istrutto-
re, utilizzo kit Helvetia con accappatoio,
telo e ciabattine, libero accesso alla zona

acque (piscina, ham-
mam e sauna), libe-
ro accesso alla pale-
stra. D costo del sog-
giorno, a coppia, è
di 472 euro. Helve-
tia non è più solo un
albergo ma è diven-
tato, grazie a una to-
tale ristrutturazione,
Helvetia SPA &
Beauty, un centro
benessere avanzato
per le strutture e per
la qualità del servi-
zio offerto ai clienti
e la cui SPA. unica
nel genere, è realiz-
zata all'interno di

una grande grotta naturale. Un grande
hammam, la piscina con idromassaggi e
cascate d'acqua, i trattamenti medico-este-
tici e, soprattutto, la metodologia applica-
ta, fanno di Helvetia SPA & Beauty un po-
sto unico. Tutti qui si prendono cura del-
l'ospite, accompagnandolo in un percorso
di benessere che tiene attentamente conto
delle esigenze specifiche di ciascuno. Un
"viaggio" nella cura della persona che ha
l'obiettivo di migliorare due aspetti fonda-
mentali e tra loro collegati: le condizioni
generali psicofisiche e quelle estetiche, più
strettamente attinenti alla bellezza. Per in-
formazioni: www.helvetiabenessere.it

L'Hotel Helvetia si tro-
va a Porretta Tenne.

G ARDALAND Gardaland, il famoso
parco dei divertimenti a Castelnuovo
del Garda, vicino a Verona, ha da poco

inaugurato una nuova attrazione: "Mam-
mut'". "Mammut" rimanda immediatamente
la fantasia del visitatore ai ghiacci dell'Arti-
co e a sorprendenti scoperte con una tematiz-
zazione polare, do-
ve neve, ghiacci,
rocce e dirupi sono
in grado di regalare
ineguagliabili emo-
zioni. L'attrazione si
ispira a un singolare
ritrovamento tra i
ghiacci: alla fine de-
gli anni Quaranta,
una spedizione di
scienziati, nel corso
di alcuni scavi ar-
cheologici al Polo,
casualmente si im-
batte in un fantastico esemplare di mammut
perfettamente conservato dal rigore del gelo.
Il luogo del ritrovamento si trova in una zo-
na montana ghiacciata e alquanto impervia:
è stato necessario costruire uno speciale tre-
no, in condizioni molto difficili per traspor-
tare materiali e studiosi sul luogo del ritrova-
mento. Ma il colpo di scena è dietro l'ango-

lo: durante i lavori di scavo, l'animale ormai
estinto da molti secoli, misteriosamente si
sveglia dal suo millenario sonno. Panico e
clamore regnano al campo base, con tecnici
e ricercatori che fuggono sul trenino polare.
E proprio questa l'emozione che sarà assa-
porata dai visitatori del parco: una missione

in ambiente polare,
la partenza dal cam-
po base con il treni-
no dei ricercatori,
l'arrivo agli scavi
archeologici e la fu-
ga per il risveglio
del mammut n con-
voglio utilizzato
viaggia su una sin-
golare ferrovia lun-
ga oltre mille metri
con un tracciato ric-
co di impressionan-
ti curve, ripide sali-

te, veloci discese che offrono incredibili
emozioni. Gardaland, fino al 30 settembre, è
aperto tutti i giorni dalle 9.30 alle 18.30, ma
dal 20 giugno al 9 settembre effettuerà orario
continuato fino a mezzanotte. Il costo del bi-
glietto di ingresso al parco: 30 euro per l'in-
tero e 26 euro per il ridotto, i bambini sotto il
metro di altezza entrano gratis.

PELLEGRINAGGI DI UN GIORNO SOLO
1 volution Travet propone pellegrinaggi di un
i giorno solo nei principali luoghi di appari-

li mariane: Medjugorje e Lourdes. Ogni
itinerario è seguito da una guida spirituale per
facilitare l'introduzione nei luoghi visitati.

• Ecco le proposta: Medjugorje, in Bosnia-Er-
zegovina, in un giorno. Ritrovo all'aeroporto di
Bergamo e partenza per Mostar. Arrivo e trasfe-
rimento a Medjugorje in pullman. Intera giorna-
ta dedicata alla partecipazione delle celebra-
zioni religiose, con pranzo al ristorante. In sera-
ta trasferimento all'aeroporto di Mostar per il
rientro a Bergamo. Per il 1 ° maggio, il costo par-

te da 280 euro a persona compreso il volo e il
pranzo.

• Lourdes in un giorno. Ritrovo all'aeroporto di
Bergamo e partenza per Lourdes. Giornata de-
dicata alle celebrazioni religiose. Pranzo in ri-
storante. Tempo libero per la preghiera alla
Grotta. In serata, trasferimento all'aeroporto e
rientro. Il costo parte da 245 euro a persona
compresi volo e
pranzo. Per in-
formazioni, Evo-
lution Travel, tei.
049-8912509.
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